Wettkampf Geratturnen U3 ab 3.Klasse 9 Jahre

Ruckschwung in den
Stand

Abdruck und Uberdrehen
vorwarts
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Ruckschwung in den
4-Fusslerstand vorllngs

Kehre zum
AufRenquerstand
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Strecksprung

Abgang: Hocksprung
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Boden Reck Barren Balancieren Sprung Miteinander
Rolle riickwarts in den Aufschwung mit Sprung in den Stiitz Balken oder hdhere, Bock (1,00m): Pyarmide
Gratschstand Abdruckhilfe schmale Bank: Sprunggratsche (nur 3.Klasse)
- Stiitz, Uberspreizen L 8
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